MAKE YOUR STEAK
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Ausracken
und den
Fleischsaft
gut abtrorfen

5 lassen...

... Und gut mit einem
Kiichentuch trocknen.

(K auf das mit
Backrarier
aus&ele.ﬂ.te

.. mit Olivendl, Pfeffer. Fleur de sel
und Kriutern (Rosmarin, Knob-
lauch...) von beiden Seiten
betraufeln/bestreuven...

Mit Bufterschmalz in einer sehr
heiBen Pfanne scharf anbraten
(max. 2Min/Seite) ...

i dIE Schemen fiir mmd
2 Stunden bei bis zu 53°
in den Ofen/Grill 2eben.

Vor dem Servieren nochmal fiir ca.
10 Minuten im Backofen bei max. 50-53°C
ruhen lassen.

... oder auf dem sehr
heiBen Grill zubereiten.




